


   MΗΝ ΤΥΛΙΓΕΙΣ ΤΟ ΣΗΜΕΙΟ ΤΣΙΜΠΗΜΑΤΟΣ
ΣΦΙΧΤΑ ΜΕ ΕΠΙΔΕΣΜΟΥΣ

   ΜΗΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΣ ΞΥΔΙ Η ΑΜΜΩΝΙΑ

   ΜΗΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΣ ΓΛΥΚΟ ΝΕΡΟ

   ΜΗΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΣ ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑ

Πλένουµε προσεκτικά µε θαλασσινό νερό, χωρίς να τρίβουµε την 
περιοχή του τσιµπήµατος.

Αν είναι διαθέσιµο, εφαρµόζουµε ένα µίγµα θαλασσινού νερού και 
µαγειρικής σόδας (σε αναλογία 1:1) για δύο λεπτά, ώστε να σταµατήσει 
οποιαδήποτε επιπλέον έκκριση δηλητηρίου από πιθανά υπολείµµατα 
κυτάρρων πλοκαµιών που έχουν µείνει στο δέρµα.

Χρησιµοποιούµε µια πλαστική τραπεζική κάρτα ή κάτι παρόµοιο (και 
όχι τα χέρια µας) για να αφαιρέσουµε το µείγµα της µαγειρικής σόδας 
καθώς και οποιαδήποτε τυχόν υπολείµµατα από το δέρµα µας.

Εφαρµόζουµε πάγο πάνω στο τσίµπηµα για 5-15 λεπτά. Ο πάγος ή 
ακόµη και κάποιο παγωµένο αναψυκτικό, θα πρέπει να είναι µέσα σε 
σακούλα ή κάποιο άλλο περίβληµα, όπως ένα ύφασµα ή µπλουζάκι.

Αν δεν υποχωρήσει ο πόνος, ξαναβάλτε πάγο για άλλα 5-15 λεπτά.

Αν ο πόνος επιµένει, συµβουλευτείτε έναν γιατρό ή φαρµακοποιό για 
να σας συνταγογραφήσει παυσίπονα ή αντιφλεγµονώδεις κρέµες.

Η µωβ µέδουσα θεωρείται από τα πιο επικίνδυνα είδη µεδουσών στην 
Μεσόγειο. Το τσίµπηµα της είναι επώδυνο λόγω της νευροτοξίνης που έχει.

ΤΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ
ΑΝ ΣΕ ΤΣΙΜΠΗΣΕΙ ΜΩΒ ΜΕΔΟΥΣΑ:

ΤΙ ΝΑ ΜΗΝ ΚΑΝΕΙΣ 
ΑΝ ΣΕ ΤΣΙΜΠΗΣΕΙ ΜΩΒ ΜΕΔΟΥΣΑ:

«Το φετινό καλοκαίρι κολυµπούµε µε Προσοχή!
Η Περιφέρεια Αττικής είναι κοντά στον πολίτη.»

ΠΡ. ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΑΘΗΝΩΝ & ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΤΟΥΛΗΣ


